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Geheugensteuntje voor het fietsen op een duofiets 

Op onze website (https://www.fietsmaatjesleidenleiderdorp.nl/instructievideos/) staan 

handige instructievideo’s over: 

• reserveren en annuleren van een fiets; 

• verwisselen van accu’s; 

• laden en controleren van de accu’s; 

• veilig rijden met de duofiets. 

 

Werking fiets 

• Gebruik altijd de grijze parkeerrem (links aan het stuur) bij stilstand. 

• Gebruik altijd beide handremmen gelijk. 

• Check bandenspanning bij twijfel (minimaal 3,5 bar) en pomp zo nodig op. In iedere 

stalling is een pomp aanwezig. 

• Stoel gast kan draaien, knophandel onder zitting naar achteren duwen. 

• Stoel gast instellen (benen iets gebogen). 

• Als gast dat wil, voeten vastmaken met bandje(s). 

• Als gast dat wil, veiligheidsgordel vast- en losmaken (rustig terug laten lopen). 

• Accuwisselknop bij fiets 8 en hoger zit onder linker accu. Bij andere fietsen moeten 

accu’s van plaats gewisseld worden. Dit gaat met het kleine sleuteltje aan de 

sleutelbos. 

• Na de rit: check hoeveel van de vijf lampjes van beide accu’s branden (druktoets op 

voorkant accu naast de lampjes). Bij 4 of minder brandende lampjes de accu in 

oplader. 

• Let op in verband met veiligheid: 

o Uitzetten oplader: tijdklok uitschakelen: druk op groene knopje van 

tijdschakelaar tot er geen lichtje meer brandt. 

o Aankoppelen oplader: eerst magneetstekker oplader aan de accu. Druk 

vervolgens 2 sec op groen knopje 8-uurschakelaar en daarna meermaals tot 

lampje erachter verspringt naar uiterste linker positie (= 8 uur laden). Lampjes 

voorzijde accu  moeten nu opklimmend en wisselend gaan branden.  

Lukt het niet, dan de procedure herhalen en/of de stekker schoonblazen en 

stevig aandrukken. 

• Werking elektrische ondersteuning: 

o Modetoets op display 3 sec indrukken om display en ondersteuning aan te 

zetten. Opnieuw 3 sec indrukken om ondersteuning uit te zetten. 

o Niveau 1 minste en niveau 3 meeste ondersteuning. Bij meer ondersteuning is 

accu eerder leeg.  

o Boosterknop (knop fietsje) is voor tijdelijke extra ondersteuning 

o Wordt er niet getrapt, dan valt ondersteuning weg. 
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• Vanaf fiets 8 is versnelling gast en vrijwilliger onafhankelijk instelbaar. Bij andere 

fietsen eventueel overleggen welke versnelling de voorkeur heeft bij de gast. Over 

het algemeen is stand 3 of 4 het beste. 

• Werking 8 versnellingen: 

o Wegrijden in lage versnelling  

o Helling op: lage versnelling + extra versnelling/boosterknop 

• Pas snelheid aan de gast aan:  

o Buitenbochten linksom en fietsen langs het water worden vaak als eng 

ervaren. 

o 15 km/uur is meestal snel genoeg. 

• Display op het stuur geeft aan hoe vol de actieve accu is. Welke accu actief is, is 

zichtbaar aan de lampjes voorop de accu. 

• Fietscomputertje aan het frame geeft o.a. de huidige snelheid aan. Vóór de rit op 0 

zetten door knop langdurig in te drukken. 

• Actieradius per accu is gemiddeld 35 km. 

Meenemen tijdens een fietstocht 

• Opgeladen mobiele telefoon 

• ENRA pechhulppasje (meestal in tasje) 

• Infokaart van de gast (we werken aan een nieuwe versie) 

• Fietshangslot 

• Denk ook aan huissleutel, zonnebril, petje, handschoenen, muts e.d. 

Fijn en veilig rijden 

• Veiligheid en comfort staan voorop. 

• Plan evt. van tevoren een koffiepauze. 

• Fiets rustig. 

• Anticipeer op kuilen, obstakels, hobbels etc. Zijn kuilen of hobbels niet te vermijden, 

dan met het voorwiel eroverheen; dat is comfortabeler voor de gast. 

• Fiets voorzichtig en langzaam door smalle doorgangen; dit scheelt dure 

vervanging/reparatie van armleuningen!  

• Vertel de gast of je link- of rechtsaf slaat. Bij rechtsaf: vraag de gast de hand uit te 

steken. 

• Houd de spiegel in de gaten. 

• Ga respectvol om met de gast. 

 


